
ตัวอย่างข้อสอบข้อเขียนเพื่ออนุมัติบัตร/วุฒิบัตร สาขาทันตสาธารณสุข 

 การสอบข้อเขียนเพื่ออนุมัติบัตร/วุฒิบัตร สาขาทันตสาธารณสุข เป็นตามสมรรถนะ (Competency) ที่
ก าหนดไว้ ดังภาพ 

 

 
ซึ่งในการสอบจะประกอบด้วยข้อสอบ 5 หมวด ที่ให้น้ าหนักคะแนนสอบดังนี้ 
- หมวดการบริหารและพัฒนางานด้านทันตสาธารณสุข และระบบบริการสุขภาพช่องปาก (35%) 
- หมวดการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก (20%) 
- หมวดวิทยาการระบาดและระเบียบวิธีวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพช่องปาก (25 %) 
- หมวดวิทยาศาสตร์ชีวภาพส าหรับทันตสาธารณสุข (10%) 
- หมวดจริยธรรมและการพัฒนาวิชาชีพ (10%) 

 

เนื่องจากเนื้อหาที่ผู้สอบควรมีความรู้มีหลายหมวด ดังนั้น ในการประชุมคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและ
สอบฯ สาขาทันตสาธารณสุข วาระท่ี 8  (พ.ศ. 2565-2568) ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 14 มีนาคม 2567 
จึงมีมติให้จัดท าตัวอย่างข้อสอบในหมวดต่างๆ ขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการเตรียมตัวสอบและให้ผู้เข้าสอบเข้าใจ
เนื้อหาที่ควรมีความรู้ในการสอบ ดังนี้ 

 

 



หมวดการบริหารและพัฒนางานด้านทันตสาธารณสุข และระบบบริการสุขภาพช่องปาก  

ตัวอย่างข้อสอบบริหารและพัฒนางานด้านทันตสาธารณสุข 

สถานการณ์ 
ในการตรวจสุขภาพช่องปากหญิงมีครรภ์ที่มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) ของโรงพยาบาล 

แสนสุข ในปี 2554 พบว่า มีผู้มารับบริการทั้งสิ้น 248 คน อายุระหว่าง 19-36 ปี มีผลการตรวจสภาวะฟันผุ โดย
ใช้ดัชนี DMFT และสภาวะเหงือกอักเสบ โดยใช้ดัชนี Gingival index (GI) รวมถึงการสัมภาษณ์การบริโภคน้ าตาล
และการแปรงฟันก่อนนอนเป็นประจ า มีข้อมูลน าเสนอตามตารางดังนี้ 

กลุ่มหญิงที่มาฝากครรภ์ จ านวนที่
ตรวจ(คน) 

จ านวนที่
พบฟันผุ

(คน) 

DMFT 
(ซี่/คน) 

GI การบริโภค
น้ าตาล 

(ช้อนชา/วัน) 

การแปรงฟัน
ก่อนนอน

(คน) 
 
กลุ่มเกษตรกร 

 
83 

 
40 

 
3.9 

 
2.4 

 
12 

 
44 

กลุ่มพนักงานบริษัท/ราชการ 64 35 3.2 1.9 15 40 
กลุ่มพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรม 

101 76 4.5 2.6 18 40 

รวม 248 151 4.1 2.5   
 

ค าถาม 
ถ้าท่านต้องมีหน้าที่วางแผนด าเนินงาน โครงการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก แก่หญิงมีครรภ์และการ

ดูแลหลังคลอดอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ส่งผลต่อสุขภาพของลูกเม่ือลูกอายุ 3 ปี  
จากข้อมูลดังกล่าวให้ท่านวิเคราะห์และสรุปสถานการณ์ของหญิงตั้งครรภ์ได้อย่างไร ระดับปัญหาเป็น

อย่างไร ให้ระบุเกณฑ์ในการประเมินวางแผนด าเนินการโครงการ/กิจกรรมอย่างไรบ้างที่มีประสิทธิผลให้เด็กเมื่อ
อายุ 3 ป ีมีสุขภาพช่องปากท่ีดี  
 
ตัวอย่างข้อสอบระบบบริการสุขภาพช่องปาก 

สถานการณ์ 
ข้อมูลพ้ืนฐานสถานการณ์ของผู้สูงอายุในจังหวัดรุ่งเรือง 

- ประชากรภาพรวม 6,000,000 คน เป็นผู้สูงอายุ 900,000 คน ในจ านวนนี้ ติดสังคม 80% ติดบ้าน 18% 
และติดเตียง 2%  

- อัตราการเข้าถึงบริการของผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 2560 10% ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสิทธิ์ข้าราชการ 
- อัตราการมีฟันธรรมชาติใช้งาน 20 ซ่ี 56% 
- ผู้สูงอายุป่วยเป็นเบาหวาน 30%  และมีภาวะ dementia 8% 



มีผู้น าเสนอการจัดระบบบริการสุขภาพช่องปากตามแนวคิด 6 building block ของจังหวัดนี้ ดังตาราง 

การวิเคราะห์ตามกรอบ 6 Building Blocks 
1.ระบบบริการ 

(Service 
Delivery) 

2.ก าลังคน 
(Workforce) 

3.ระบบสารสนเทศ 
(Information 

system) 

4.เทคโนโลยี/มาตรการ 
จัดบริการและแก้ปัญหา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5.การเงินการคลัง 
สาธารณสุข 
(Financing) 

6.การอภิบาลระบบ
สุขภาพ 

(leadership and 
Governance) 

1. งานบริการ
ส่งเสริม 
ทันตสุขภาพและ
งานทันต 
กรรมป้องกัน 

1. ทันตแพทย์ช่วยใน
พื้นที่ท่ีภาระงานเกิน
ก าลังของเจ้าพนักงาน
ทันตสาธารณสุข (ทัน
ตาภิบาล)  
2. ทันตาภิบาลประจ า 
35 คน 
(part time = 11 คน) 
3. ผู้ช่วยทันตแพทย ์

1. จ านวนรับบริการ 
2. ข้อมูลสถิติตา่งๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการ
ให้บริการ 
3. สภาวะสุขภาพ
ช่องปากในกลุ่มอายุ
ต่างๆ  

1. รูปแบบและช่องทางการ
สื่อสารความรู้  มลัตมิีเดยี 
social media ต่างๆ 
2. วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ
ในการบริการเช่น วัสดุ
เคลือบหลุมร่องฟัน 
ฟลูออไรด์วานิช เครื่อง
ฉายแสง 

 - สปสช. 
 - งบประมาณ
ประจ าป ี
 - เงินบ ารุงสถาน
บริการ 

 - ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายกลุ่มตา่งๆ 
ในเขต/พื้นที ่
 - ผู้รับบริการบางกลุ่ม
เช่น สตรีมคีรรภ์ เด็ก
ก่อนวัยเรียน เด็ก
นักเรียน 
ช้ัน ป.1-2 และ ป.6 
เข้าถึงบริการ 
ทันตกรรมมากขึ้น 

2. งานบริการ
บ าบัดรักษาทาง
ทันตกรรม 

1.ทันตแพทย์ประจ า 93 
คน (part time 28 คน) 
2. ผู้ช่วยทันตแพทย์ 74 
คน 

ข้อมูลสถิตติ่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
ให้บริการ 

1. วัสดุ/อุปกรณ์ทันตกรรม
ที่เกี่ยวข้อง 

- สปสช. 
 - งบประมาณ
ประจ าป ี

ประชาชนเข้าถึง 
บริการทันตกรรมมาก
ขึ้น 

3. งานบริการ
ด้านฟึ้นฟู (การ
ใส่ฟันเทียม) 

1. ทันตแพทย์สาขาทัน
ตกรรมประดิษฐ์ 6 คน 
2. ผู้ช่วยทันตแพทย์ 6 
คน 

1. จ านวนรับบริการ 
2.จ านวนผู้ป่วยท่ีอยู่
ในคิว 

1. Lab 
2. วัสดุพิมพ์ปาก 
3.เครื่องมืองานทันตกรรม
ประดิษฐ ์

- สปสช. 
- กรมบัญชีกลาง 
 - เงินบ ารุง 

-ลดระยะเวลารอคิวที่ 
รพ. 
 - ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการ 
   มากขึ้น 

  
ผู้น าเสนอกล่าวว่า ไม่สามารถเพ่ิมก าลังคนได้และมีปัญหาในการจัดบริการส่งเสริมป้องกัน ซึ่งเป็นภารกิจ

หลักของหน่วยงานในระดับปฐมภูมิ (20 คะแนน 35 นาที) ขอให้ท่านตอบค าถามต่อไปนี้  

ค าถาม  

1. หากท่านเป็นผู้บริหารที่รับผิดชอบในจังหวัดรุ่งเรือง ท่านจะจัดระบบบริการสุขภาพช่องปากของจังหวัดนี้ 
โดยใช้ 6 Building Block ท่านจะปรับเปลี่ยนแผนของผู้น าเสนอนี้อย่างไร ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ โดยแสดง
ค าตอบในตารางที่ให้ 

2. ท่านจะมีมาตรการอะไรบ้างเพ่ือให้ได้ตามแผนในข้อ 1 



1.ระบบบริการ 
(Service 
delivery) 

2.ก าลังคน 
(Workforce) 

ประเภท จ านวน และ
บทบาท 

3.ระบบสารสนเทศ 
(Information 

system) 

4.เทคโนโลยี/
มาตรการ 

จัดบริการและ
แก้ปัญหา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5.การเงินการคลัง 
สาธารณสุข 
(Financing) 

6.การอภิบาลระบบ
สุขภาพ (leadership 

and 
Governance) 

1. งานบริการ
ส่งเสริมทันต
สุขภาพและทัน
ตกรรมป้องกัน 

 
 

    

2. งานบ าบัด 
รักษาทันตก
รรม 

 
 
 

    

3. งานฟ้ึนฟู
สภาพ (ใส่ฟัน
เทียม) 

 
 

    

 

หมวดการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก  

ข้อมูล 

จาก Sheiham A, James WP. 2015. Diet and dental caries: The pivotal role of free sugars 
reemphasized. Journal of dental research. 94(10):1341-1347. กล่าวถึง WHO Guideline: Sugars 
Intake for Adults and Children 

“The objective of the WHO (2015) guideline is to provide recommendations on intakes of 
free sugars to reduce risks of non-communicable diseases in adults and children, with a focus on 
the prevention and control of unhealthy weight gain and dental caries.” 

“WHO recommends a reduced intake of free sugars throughout the life course (strong 
recommendation). In both adults and children, WHO recommends reducing the intake of free 
sugars to less than 10% of total energy intake (strong recommendation). WHO suggests a further 
reduction of the intake of free sugars to below 5 %  of total energy intake (conditional 
recommendation).” 



 
 
ค าถาม 

จากค าแนะน า WHO ข้างต้น ให้ท่านพัฒนางานโครงการสร้างเสริมทันตสุขภาพ โดยระบุวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมายหลัก มาตรการส าคัญ ตัวชี้วัดส าคัญ และแหล่งข้อมูลในการประเมินผล  

หมวดวิทยาการระบาดและระเบียบวิธีวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพช่องปาก  

ตัวอย่างข้อสอบวิทยาการระบาด 

สถานการณ์ 

ท่านสังเกตว่าประชากรกลุ่มประถมศึกษาจ านวนมาก ใน 3 หมู่บ้านที่ท่านเพ่ิงเข้ามาดูแล พบฟันลักษณะ 
เป็นสีขาวขุ่นกระจายทั่วไปอย่างไม่สม่ าเสมอ ไม่เกินร้อยละ 25 ของผิวฟัน ในฟันถาวรที่มีรูปร่างที่สมบูรณ์ 

ค าถาม 

เพ่ือหาความชุก (Prevalence) ของโรคนี้ (ขอให้ท่านระบุเองว่า ท่านคิดว่าเป็นโรคใด) ในเด็ก

ประถมศึกษาของ 3 หมู่บ้านนี้ท่านมีวิธีการสุ่มตัวอย่าง อย่างไร ท าไมจึงเลือกวิธีนี้ มีข้อดี ข้อเสียอย่างไร   

จงเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. วิธีการวัดใดถือว่าเป็นวิธีมาตรฐาน (Gold standard) ในการวัดโรคปริทันต์อักเสบ 
ก. Probing depth (PD) 
ข. Bleeding on probing (BOP) 
ค. Clinical attachment level (CAL) 
ง. Russell’s Periodontal Index (PI) 
จ. Community Periodontal Index (CPI)  



2. ข้อใดผิด เกี่ยวกับดัชนี DMF  
ก. เป็นการวัดประสบการณ์เกิดโรคฟันผุ 
ข. สามารถใช้วัดความรุนแรงของโรคฟันผุ 
ค. สามารถน ามาใช้ค านวณค่าความชุกของโรคฟันผุ 
ง. ค่า M ที่ค านวณได้มักจะมากกว่าความเป็นจริง เพราะผู้ตรวจอาจนับรวมฟันที่ถูกถอนจากสาเหตุอื่นที่

ไม่ใช่ฟันผุ 
จ. ค่า F ที่ค านวณได้มักจะมากกว่าความเป็นจริง เพราะผู้ตรวจอาจนับรวมฟันที่ถูกเคลือบหลุมร่องฟัน 

ตัวอย่างข้อสอบระเบียบวิธีวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพช่องปาก 

โจทย์ 

จงออกแบบการวิจัยเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหรี่มือสอง (Second-hand smoking) 
กับการเกิดโรคฟันผุในฟันน้ านม โดยอธิบายถึงประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

ค าถาม 

ก. ประเภทของการวิจัย (Type of study design) 
ข. ประชากร/ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  
ค. วิธีการวัดปัจจัย (Exposure) 
ง. วิธีการวัดตัวแปรผลลัพธ์ (Outcome) 
จ. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ฉ. อคติท่ีอาจเกิดข้ึนในการวิจัยและวิธีแก้ไข 

หมวดวิทยาศาสตร์ชีวภาพส าหรับทันตสาธารณสุข  

สถานการณ์ 

ท่านสังเกตว่าประชากรกลุ่มประถมศึกษาจ านวนมาก ใน 3 หมู่บ้านที่ท่านเพ่ิงเข้ามาดูแล พบฟันลักษณะ 
เป็นสีขาวขุ่นกระจายทั่วไปอย่างไม่สม่ าเสมอ ไม่เกินร้อยละ 25 ของผิวฟัน ในฟันถาวรที่มีรูปร่างที่สมบูรณ์ 

ค าถาม 

พบว่า ในพื้นที่ 3 หมู่บ้านนั้น มีฟลูออไรด์ในน้ า 1 ppm เด็กวัยประถมปลาย มีค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน 

(DMFT) =1  ควรแนะน าให้มีการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เป็นมาตรการระดับชุมชน หรือไม่ เพราะเหตุใด  

 

 



จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เป็นที่ทราบกันดีว่า น้ าตาลเป็นต้นเหตุของการเกิดโรคฟันผุ โดยทั่วไปน้ าตาลจะหมายถึง sucrose แต่ยังมี
สารเคมีอีกหลายตัวที่มีสูตรโครงสร้างคล้ายคลึงกับน้ าตาล และบางตัวก็ให้ความหวานใกล้เคียงกันด้วย 
สารเคมีที่สามารถย่อยสลายได้ในช่องปากก็เป็นสาเหตุของโรคฟันผุได้เช่นกัน สารเคมีที่ไม่เป็นต้นเหตุของ
โรคฟันผุ เนื่องจากถูกย่อยสลายโดยเชื้อจุลินทรีย์ในช่องปากได้น้อยมาก คือ 
ก. Fructose 
ข. Glucose 
ค. Lactose 
ง. Sorbitol 
จ. Xylitol 

2. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับ periodontal disease 
ก. OHI-S เป็นดัชนีที่ดีที่สุดในการติดตามการเปลี่ยนแปลงของ attachment loss 
ข. ถ้าไม่แปรงฟันเกิน 24 ชั่วโมง จะท าให้เกิด gingival bleeding  
ค. ดัชนี CPITN เหมาะส าหรับตรวจคัดกรองและประเมินทางคลินิก 
ง. ในปัจจุบัน ecological plaque hypothesis ได้รับการยอมรับน้อยกว่า specific plaque 

hypothesis และ non-specific plaque hypothesis 
จ. Mechanical plaque control สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ได้ทั้งใน supragingival plaque 

และ subgingival plaque  

หมวดจริยธรรมและการพัฒนาวิชาชีพ  

สถานการณ์  

ท่าน (ทันตแพทย์ประจ าโรงพยาบาลชุมชน) ต้องการป้องกันฟันน้ านมผุในต าบลหรรษา ในเด็กอายุ 2.5 ปี
ด้วยนมโพรไบโอติกส์  (จากเอกสาร reading list เรื่อง Principles of the ethical practice of public health 
และ จริยธรรมการวิจัยในคน) 

ค าถาม 

จงอธิบายการจัดท าโครงการและการด าเนินการโครงการ ตามหลักการท างานสาธารณสุขอย่างมีจริยธรรม
และหลักจริยธรรมวิจัยในคน ยกตัวอย่างการท างานที่ค านึงถึงหลักดังกล่าวที่ใช้ในโครงการ 5 ข้อ 

 

 


