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ฟลูออไรด คือ อะไร 
 ฟลูออไรด คือ แรธาตุท่ีมีอยูในธรรมชาติ พบไดท่ัวไปในหิน ดิน ทราย อากาศ แหลงน้ำตางๆ รวมไปถึงพบ
ไดในอาหารบางชนิด เชน ชา อาหารทะเล ผักปวยเลง เปนตน  
 หากเราบริโภคน้ำจากแหลงท่ีมีฟลูออไรดอยูในน้ำตามธรรมชาติ หรือ รับประทานอาหารท่ีผลิตจากพ้ืนท่ีท่ี
มีฟลูออไรด เราก็จะไดรับฟลูออไรดเขาสูรางกายในปริมาณท่ีมากนอยแตกตางกันไป 

ฟลูออไรดมีประโยชนอยางไร 
 ฟลูออไรดชวยใหฟนของเราแข็งแรง ชวยเสริมเปนเกราะปองกันผิวฟนไมใหเกิดรอยผุไดงาย รวมท้ังยังชวย
ซอมแซมและฟนฟูผิวฟนท่ีเริ่มมีรอยผุระยะแรกใหกลับมาแข็งแรงไดอีกดวย 

ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดอยางไร 
 โครงสรางฟนประกอบดวยผลึกแรธาตุ โดยมีแรธาตุหลัก คือ แคลเซียมและฟอสเฟต หากสภาวะในชอง
ปากเปนกรด แรธาตุเหลานี้จะละลายออกจากฟน เชน เมื่อเรารับประทานอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารที่มี
น้ำตาลเปนสวนประกอบ แบคทีเรียท่ีอาศัยอยูในคราบจุลินทรีย หรือ คราบข้ีฟนนั่นเอง จะนำน้ำตาลไปใชและผลิต
กรดออกมาสูชองปาก ทำใหชองปากมีสภาวะเปนกรด กรดก็จะไปละลายโครงสรางผิวฟน ทำใหผิวฟนสูญเสียแร
ธาตุออกไป แตเมื่อเราหยุดรับประทานอาหาร น้ำลายจะชวยปรับสภาวะในชองปากจากสภาวะกรดใหเปนกลาง 
และจะชวยนำพาแรธาตุที่มีอยูในน้ำลายกลับเขาสูผิวฟนอีกครั้ง กระบวนการเหลานี้เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาในชอง
ปากของเรา หากในแตละวันเราทานอาหารหรือขนมที่มีน้ำตาลบอยๆ ชองปากเกิดกรดขึ้นบอยครั้ง ผิวฟนก็จะ
สูญเสียแรธาตุปริมาณมาก ก็จะเกิดเปนรอยฟนผุในท่ีสุด  
 แตหากในชองปากหรือในน้ำลายของเรามีฟลูออไรดอยูเพียงเล็กนอย ในระดับต่ำกวา 1 สวนในลานสวน 
ฟลูออไรดจะชวยหยุดยั้งการสูญเสียแรธาตุออกจากฟน รวมทั้งชวยเรงการนำพาแรธาตุจากในน้ำลายกลับเขาสูผิว
ฟน ชวยใหผลึกแรธาตุท่ีเกิดข้ึนใหมมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน ผิวฟนจึงมีความทนทานตอกรดมากยิ่งข้ึน 

ยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรดเปนสวนผสมควรใชหรือไม อยางไร 
 การแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เปนวิธีปองกันฟนผุท่ีดีมาก แนะนำใหใชในประชากรทุกเพศทุกวัย 
การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดเปนประจำ ชวยใหชองปากของเรามีฟลูออไรดคงอยูในน้ำลายระดับต่ำๆ ตลอดเวลา 
พรอมท่ีจะทำหนาท่ีหยุดยั้งการสูญเสียแรธาตุออกจากฟน และเรงการนำแรธาตุกลับเขาสูผิวฟน ชวยปองกันฟนผุ  
 คำแนะนำในการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด คือ เลือกใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด 1000 – 1500 สวนในลาน
สวน โดยบีบยาสีฟนปริมาณมากหรือนอยตามอายุ ดังนี้ เด็กอายุนอยกวา 3 ป ควรใชปริมาณเทาเมล็ดขาวสาร 
หรือ แตะขนแปรงพอชื้นๆ เด็กอายุ 3-6 ป ควรใชปริมาณเทาเมล็ดขาวโพด และเด็กอายุ 6 ป ขึ้นไป ควรบีบยาสี
ฟนเต็มหนาตัดแปรง  ในเด็กควรใหผูปกครองเปนผูแปรงฟนใหจนกวาจะอายุ 7-8 ป จึงจะเปนชวงอายุที่เด็กเริ่ม



แปรงฟนเองไดสะอาดพอสมควร ในการแปรงแตละครั้ง ควรใชเวลาประมาณ 2 นาที และเมื่อแปรงเสร็จแลวให
คายยาสีฟนออกโดยไมจำเปนตองบวนน้ำตาม หรือ อาจบวนน้ำเล็กนอยเพียง 1 ครั้ง เพื่อใหยังมีฟลูออไรดคงคาง
อยูในชองปาก รวมท้ังควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำภายหลังแปรงฟน อยางนอย 30 นาที จะชวย
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปองกันฟนผุ  

ฟลูออไรดในยาสีฟนมีอันตรายหรือไม 
 หากใชถูกตองตามคำแนะนำ ฟลูออไรดในยาสีฟนไมกอใหเกิดอันตรายท้ังในเด็กและผูใหญ 
 อันตรายหรือพิษของฟลูออไรด จะเกิดจากการไดรับฟลูออไรดผานการรับประทานและดูดซึมเขาสูรางกาย
ในปริมาณท่ีมากเกินไป แตการแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดนั้น ยาสีฟนจะจำกัดอยูในชองปากและออกฤทธิ์
เฉพาะท่ีเทานั้น ความเสี่ยงหรือปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได คือ เด็กเล็กๆ ใชยาสีฟนปริมาณมากเกินไป และกลืนยาสีฟน
เขาไปเยอะๆ บอยๆ ทุกๆวัน  กรณีเชนนี้ อาจสงผลใหฟนแทที่จะขึ้นมาในอนาคตมีรอยดางไมสวยงาม ที่เรียกวา 
“ฟนตกกระ” ได  

พิษหรืออันตรายของฟลูออไรดมีจริงหรือไม อยางไร 
 ฟลูออไรด หากไดรับเขาสูรางกายมากเกินไปยอมกอใหเกิดอันตรายไดเชนเดียวกับสารหลายชนิดบนโลก 
พิษหรืออันตรายของฟลูออไรดมี 2 รูปแบบ คือ แบบเฉียบพลัน และ แบบเรื้อรัง 
 แบบเฉียบพลัน คือ การรับประทานฟลูออไรดเขาไปปริมาณมากๆ เกินกวา 5 มิลลิกรัมตอน้ำหนักตัว 1 กิ 
โลกรัม อาจทำใหปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ไปจนถึงอันตรายถึงแกชีวิตหากไดรับในปริมาณสูงมากๆ ในครั้งเดียว 
 แบบเรื้อรัง คือ การรับประทานฟลูออไรดมากกวาระดับที่เหมาะสมอาจเพียงเล็กนอย แตสะสมเปนระยะ
เวลานานๆ หลายป (ระดับที่เหมาะสม คือ มิลลิกรัมตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม) จะกอใหเกิดผลเสียระดับไมรุนแรง 
เชน ฟนตกกระ หรือหากไดรับเกินกวาระดับที่เหมาะสมในระดับสูงขึ้น อาจเกิดผลเสียระดับรุนแรง  เชน ผลตอ
กระดูกและขอ ผลตอระบบประสาท ทั้งนี้ขึ้นกับปริมาณของฟลูออไรดที่ไดรับวามากหรือนอยเพียงใด และไดรับ
ตอเนื่องเปนเวลานานแคไหน  
 กรณีที่รุนแรงนี้ สวนใหญจะพบในพื้นที่ที่ประชากรใชแหลงน้ำที่มีฟลูออไรดสูงโดยธรรมชาติ และไมไดมี
การใชเครื่องดึงฟลูออไรดออกจากน้ำ กอนนำไปใชอุปโภคหรือบริโภค ในประเทศไทย มีบางพ้ืนท่ีเทานั้นท่ีแหลงน้ำ
มีปริมาณฟลูออไรดสูง ซ่ึงจำเปนตองกรองหรือดึงฟลูออไรดออกกอนนำไปใช 

 โดยสรุป ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุได การใชฟลูออไรดใหเกิดประโยชน คือ การใชงานภายในชองปาก 
ใหผิวฟนไดสัมผัสกับฟลูออไรดบอยๆ สวนพิษหรืออันตรายจากฟลูออไรด เกิดจากการไดรับฟลูออไรดผานการ
รับประทานและดูดซึมเขาสูรางกายในปริมาณที่มากเกินไป ดังนั้น การใชอยางถูกวิธีจะเปนประโยชนและไม
กอใหเกิดอันตราย 


